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LUNES
NO ESCUELA

0O1: Nuggets de Pollo
02: Pollo alfredo

Panecillo
Pure de papa
Ejotes verdes

0O1: Nachos con

queso

02: Empanadas g
Vi

Maiz
Frijoles pintos o
negros

0O1: Sandwich de pollo
02: Macarrones con
queso

Papas fritas
Zanahorias pequefas

La salsa de

chamoy es un
condimento
mexicano que
se prepara con
fruta en
escabeche,

SEPTIEMBRE 2026 -
MENU DE LA ESCUELA

%

MARTES

0O1: Hamburguesa con
queso

02: Pizza de queso y
pan francés

Coleslaw

Papa asada

Frijoles horneados

O1: French Toast +
sausage
02: Corndog

Brocoli al vapor
Zanahorias pequefas

01: Sandwich de pollo
02: Woodles Ramen
Cup con nuggets de
pollo

Papas fritas
Zanahorias pequefas

0O1: Hamburguesa con
queso

02: Pizza de queso y
pan francés

Coleslaw

Papa asada

Frijoles horneados

MENU DEL
ALMUERZO

cubrir estos costos durante SY26-27.

MIERCOLES

O1: Filetes de pollo
02: Kit de Pizza
Galleta

Puré de papa
Ejotes verdes

O1: Perro Caliente

02: Espaguetis + pan de

ajo

Coleslaw
Papas fritas
Frijoles horneados

0O1: Nuggets de pollo
02: Lasagne

Pan de ajo
Puré de papa
Ejotes verdes

O1: Filetes de pollo
02: Kit de Pizza

Galleta
Puré de papa
Ejotes verdes

Mes Nacional de la Herencia Hispana, del 15 de

chiles, jugo de

limay sal.

o web de . Aplicacion
Sitio web de £ Leche a elegir P tuita/
pago de gra LII. a
comidas El USDA es un proveedor, empleador y entidad crediticia que garantiza la igualdad de oportunidades. reducida

septiembre al 15 de octubre:

El Mes Nacional de la Herencia Hispana se celebra cada afo
en los Estados Unidos para reconocer las contribuciones y
la influencia de la cultura hispana en los logros, la cultura y

la historia de la nacion.

S

En los menus de septiembre y octubre incluiremos platillos
tipicos de paises hispanos. Este mes ofrecemos tamales,
empanadas, pupusas y parfaits de mango con salsa de
chamoy.

JUEVES

O1: Tacos de carne
02: Cereales + palito
de queso

Arroz

Maiz

Lechuga y tomate

0O1: Tacos de pollo
02: Tamale

Arroz
Maiz
Lechuga y tomate

O1: Bocadillos de pan
de mozzarella
02: Corndog

Camote o zanahorias
glaseadas
Ensalada pequena

O1: Tacos de carne
02: Pupusa

Arroz
Maiz
Lechuga y tomate

precios de DESAYUNO
las comidas

SALARIO $1.25/$0** $2.10/$0**
COMPLETO/R

EDUCIDO

EMPLEADO  $3.15 $4.65
VISITOR $3.90 $5.15

VIERNES

O1: Pizza

02: Croissant de jamdn
y queso

Camote o zanahorias
glaseadas

Brécoli al vapor con
queso

O1: Pizza

02: Sandwich de queso
asado

Brownie

Camote o zanahorias
glaseadas

Rodajas de pepino o
rama de apio

O1: Pizza

02: Macarrones con
queso y carne

03: Parfaits con mango
y salsa de chamoy
Magdalena para
celebrar los
cumpleaiios de
septiembre

Papas asadas
Rodajas de pepino o
rama de apio

O1: Pizza

02: Croissant de jamdn
y queso

Camote o zanahorias
glaseadas

Brécoli al vapor con
queso

Menu diario de desayuno

Bisquetes de pollo o sausage
Surtido de bolleria para el desayuno
Surtido de Poptarts
Surtido de cereales

Fruta

Leche a elegir

Oferta de almuerzo diario
Kit de Uncrustable: Todos los

dias

Ensalada de entrante +
Galleta: M, J
Guarnicién de fruta

**Los hogares que califican para comidas a precio reducido no tendran que pagar el
precio reducido de $0.30 para el desayuno y $0.40 para el almuerzo durante el afio
escolar SY26-27. Los fondos del Departamento de Educacion de GA se utilizaran para

*El menu esta sujeto a cambios en funcion de la disponibilidad de los productos o de los cambios en el horario escolar. La oferta de productos puede variar segun la escuela.
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