
SEPTIEMBRE 2026 -
MENÚ DE LA ESCUELA 

SECUNDARIA

precios de 
las comidas

DESAYUNO ALMUERZO

SALARIO 
COMPLETO/R
EDUCIDO

$1.50/$0** $2.20/$0**

EMPLEADO $3.15 $4.65

VISITOR $3.90 $5.15

SEMANA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

SEM
A

N
A
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EL 

7 D
E 

SEPTIEM
BRE

NO ESCUELA O1: Woodles Ramen 
Cup + Pollo de teriyaki
O2: Potstickers

Maiz
Crudité de verduras

O1: Filetes de pollo 
deshuesadas

Macarrones con queso
Puré de papas
Ejote verdes

O1: Tacos de carne o 
tazón de arroz
O2: Corndog

Maiz
Frijoles pintos y/o 
negros

O1: Bocaditos de pan 
de mozzarella
O2: Salsa de pollo 
búfalo

Papas fritas
Crudité de verduras

SEM
AN

A D
EL 

14 D
E 

SEPTIEM
BRE

O1: Sándwich de pollo 
normal o picante
O2: EG Espaguetis, 
Tostadas de Ajo

Coliflor asada con 
parmesano
Ensalada pequeña

O1: Tacos de pollo o 
tazón de arroz
O2: Perro caliente

Coleslaw
Maiz
Crudité de verduras

O1: Alitas de pollo 
deshuesadas

Brownie
EC: Camote o 
zanahorias glaseadas
Ejote verdes

O1: Barra de nachos 
con carne - Elección de 
salsa de queso y 
aderezos
O2: Tamale
Maíz
Frijoles pintos y/o 
negros

O1: Pizza
O2: Naranja Mandarina 
o Pollo General Tso + 
Arroz

Galleta
Brócoli al vapor
Crudité de verduras

SEM
AN

A D
EL 21 

D
E SEPTIEM

BRE

O1: Alitas de pollo 
deshuesadas 

Galleta
Camote
Crudité de verduras

O1: Hamburguesa con 
queso
O2: Pizza de pan 
francés
O3: Parfait de mango 
con salsa de chamoy
Coleslaw
Papas fritas
Frijoles horneados

O1: Nuggets de pollo 
O2: Lasaña + tostadas 
de ajo

Panecillo
Papa asada
Ejote verdes

O1: Barra de nachos 
con carne - Elección de 
salsa de queso y 
aderezos
O2: Empanadas
Maíz
Frijoles pintos y/o 
negros

O1: Pizza
O2: Sándwich de 
albóndigas

EC: Camote o 
zanahorias glaseadas
Ensalada pequeña

SEM
AN

A
 D

EL 
28 D

E 
SEPTIEM

BRE

O1: Sándwich de pollo 
normal o picante
O2: Pollo alfredo, 
Tostadas de Ajo

Papa al horno
Brócoli al vapor con 
queso

O1: Woodles Ramen 
Cup + Pollo de teriyaki
O2: Potstickers

Maiz
Crudité de verduras

O1: Filetes de pollo 
deshuesadas

Macarrones con queso
Puré de papas
Ejote verdes

O1: Tacos de carne o 
tazón de arroz
O2: Pupusa

Maiz
Frijoles pintos y/o 
negros

O1: Bocaditos de pan 
de mozzarella
O2: Salsa de pollo 
búfalo

Papas fritas
Crudité de verduras

Sitio web de 
pago de 
comidas

Aplicación 
gratuita/
reducida

Oferta de almuerzo 
diario

Kit de Uncrustable
Línea diaria de 

ensaladas/sándwiches
Guarniciones de fruta

Leche a elegir
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Menú diario de desayuno
Bisquetes de pollo o 

sausage
Surtido de bollería para el 

desayuno
Surtido de Poptarts
Surtido de cereales

Fruta
Leche a elegir

El USDA es un proveedor, empleador y entidad crediticia que garantiza la igualdad de oportunidades.

**Los hogares que califican para comidas a precio reducido no tendrán que pagar el 
precio reducido de $0.30 para el desayuno y $0.40 para el almuerzo durante el año 
escolar SY26-27. Los fondos del Departamento de Educación de GA se utilizarán para 
cubrir estos costos durante SY26-27. 

MENÚ DEL 
ALMUERZO

Mes Nacional de la Herencia Hispana, del 15 de 
septiembre al 15 de octubre:

El Mes Nacional de la Herencia Hispana se celebra 
cada año en los Estados Unidos para reconocer las 
contribuciones y la influencia de la cultura hispana 
en los logros, la cultura y la historia de la nación.

En los menús de septiembre y octubre incluiremos 
platillos típicos de países hispanos. Este mes 

ofrecemos tamales, empanadas, pupusas y parfaits
de mango con salsa de chamoy.

La salsa de 
chamoy es un 
condimento 

mexicano que se 
prepara con fruta 

en escabeche, 
chiles, jugo de 

lima y sal.
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